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Nombre de la institucion de educacion superior

Universidad Simén Bolivar

Ciudad o municipio de la IES

Atlantico

Nombre de la practica

El aula invertida como experiencia de ensefianza centrada en el estudiante

Ambito tematico:

Innovacién pedagdgica

Tiempo de desarrollo de la practica (afios)

2

Nombre del lider de la practica

Elsy Liliana Mejia-Segura

Correo electrénico del lider de la practica

emejial8@unisimonbolivar.edu.co



Area o areas de la institucion que desarrollan la préctica.

Pedagdgica / Académica

Problema o necesidad que originé la practica

La prdctica del aula invertida (Al) surge al identificar la poca participacién de los estudiantes durante la
clase, en aportes e interrogantes que se transformaban en grandes vacios y se reflejaban en el bajo
rendimiento académico: dificultades para definir y relacionar conceptos, hallar similitudes y diferencias
entre planteamientos, y aplicarlos a casos concretos. Este interrogante, sumado al interés de involucrar
las nuevas tecnologias y el horizonte pedagdgico sociocritico, caracteristico de la practica docente en la
Universidad Simén Bolivar me llevé a identificar el Al, como una herramienta que activa el proceso de
enseflanza-aprendizaje partiendo del potencial de los estudiantes.

Mecanismo usado para identificar el problema

Encuestas

Descripcion del mecanismo

Se aplicd una encuesta con 2 preguntas abiertas antes de realizar el examen parcial: “1. ;Considera que
su participacién es activa en clase? 2. Enumere las 2 razones por las que considera que la participacion es
0 no activa”. Las respuestas fueron que la participacién era baja, y lo atribuyeron a: no lectura previa y
falta de comprensidén de términos en las lecturas.

Después de realizar el examen, se les pregunto: “1. ;Considera que su desempefio en el examen puede
mejorar? 2. ;Al momento de hacer el examen tenia vacios conceptuales? 3. ;Esos vacios afectan su
proceso de aprender? 4. ;Considera que la participacion activa puede influir en un desempefio alto en los
exdamenes?”. Respondieron que consideran que hay relacién entre la participacién activa y el desempefio
alto.

Resultados cuantitativos esperados

Incrementar el porcentaje de participacién de los estudiantes en las actividades de socializacién en
clase.

Incrementar el porcentaje de participacién de los estudiantes en el desarrollo de actividades de
aprendizaje dentro y fuera de la clase.

Incrementar el porcentaje de estudiantes en el desempefo nivel superior en las actividades
evaluativas.

Resultados cualitativos esperados

Favorecer las competencias: pensamiento critico, creativo e innovador; y comunicativas (trabajo
colaborativo), declaradas en el programa analitico del curso donde se aplicé el Al.

Actividades desarrolladas en la implementacion

Se disefd el Al en: actividades previas, durante y después de las clases; y se organizaron en la plataforma
del aula extendida del curso Electiva Profesional de Psicologia, partiendo de la problematica, el horizonte



sociocritico, el enfoque rogeriano, y la revisién tedrica-metodoldgica del Al.

Analisis de videos con guias didacticas, previo a la clase. En el aula extendida, los estudiantes encuentran
los videos, que ven de manera individual y sin limite de tiempo y espacio, permitiendo la comprensién de
los temas, y realizan esquemas y mapas conceptuales de lo visto.

Socializacién de esquemas y mapas conceptuales en grupos de 5 estudiantes en clase. Seguido, se hace la
socializacién general con la explicacién del profesor, y se vuelve a los grupos para hacer un ejercicio
colaborativo de aplicacién de los conceptos.

Elaboraciéon de cuadros comparativos y andlisis de casos para aplicar el aprendizaje adquirido, por medio
de talleres que suben al aula extendida; y diligenciamiento de un cuestionario tipo Likert, y una encuesta
de preguntas abiertas, para evaluar la estrategia del Al.

En articulacion con

Otras dreas institucionales: Departamento de Pedagogia y programa de Psicologia.

Esta articulacion consistio en

1. Articulacién con el Departamento de Pedagogia: consistié en el acompafiamiento en la cualificacion
frente al quehacer pedagdgico, a través de talleres de actualizacion.
Logros alcanzados:
Formacién en horizonte pedagdgico sociocritico, apropiacién del aula extendida, didactica en la
practica educativa y creacién de contenidos para cursos virtuales.

Actualizacién en el uso de las TIC en la practica pedagdgica.

Postulacién de esta iniciativa, siendo escogida como “Practica profesoral significativa” en la
categoria “Estrategia didactica para el aprendizaje mediante la aplicacién de tecnologias
educativas”.

Articulacion con el programa de Psicologia: consistié en el disefio de la propuesta de réplica de la
practica del aula invertida en otros cursos.

Logros alcanzados:
Presentacion del curso en el Comité Académico.

Elementos innovadores de la practica de acuerdo al contexto

El primer elemento innovador es la apropiacion de la estrategia del Al en el contexto de la pandemia, ya
que se convirtié en una posibilidad educativa amplificadora y optimizadora de los modelos de ensefianza
ante el reto de adaptarnos a las condiciones de distanciamiento social frente al covid-19. Pasa de ser un
recurso complementario de ensefianza a estar presente permanentemente de manera estructurada,
coherente y pertinente, construyendo un escenario flexible, retador y transformador de las formas de
ensefanza-aprendizaje.

El segundo elemento innovador es el uso de las TIC en la trasformacién del contexto de ensefianza
(especificamente el aula invertida), esperando dar paso a la apropiacién del conocimiento por parte del
estudiante que le permite tener un rol mas activo en la construccién de su aprendizaje. Esta combinacién
permite fortalecer el recurso virtual, reconociendo que los estudiantes tienen distintos tipos y ritmos de
aprendizaje, y que la tecnologia es una herramienta medidatica en la construccién de un ecosistema
académico mediado en pro del aprendizaje.

El tercer elemento innovador es la articulacién de la préactica con los principios pedagdgicos
institucionales, el enfoque centrado en el estudiante y las TIC en la estrategia del aula invertida,
respondiendo a las necesidades institucionales, al convertirse en una de las “formas didacticas
implementadas en la accién pedagdgica y curricular que se hace viable y visible como propdsito en la guia



de formacidn hacia una horizontalidad critica y emancipadora desde la que se asume al sujeto como actor
de su propio desarrollo y generador de conocimiento” (Universidad Simén Bolivar. P.30), ya que el
estudiante toma un rol activo en la construccién de su propio conocimiento, y en la socializacién del
mismo.

El cuarto elemento innovador consiste en ser una practica flexible e interactiva que parte de las
necesidades e intereses del estudiante, como afirma Rogers: “Los individuos tienen dentro de si vastos
recursos de auto comprensidn... susceptibles de ser alcanzados, si se logra crear un clima definible de
actitudes psicoldgicas facilitadoras” (2005, p. 61). Es decir, se parte del potencial del estudiante y ritmos
de aprendizaje, y de la labor del profesor de crear las condiciones para activarlo, un facilitador del proceso
de aprender.

Mecanismo de evaluacidn del desarrollo y los resultados obtenidos

Encuestas

Descripcion del mecanismo

Se aplicé el cuestionario de Garcia y Rodriguez (2016) que evalla: percepcion de la metodologia frente al
aprendizaje, interaccién docente-estudiante, interaccién estudiante-estudiante, ritmos de aprendizaje,
colaboracidn, resolucién de problemas y motivacién. Consta de 10 preguntas en una escala Likert, con 5
opciones de respuesta. Ilgualmente, se aplicé una encuesta con 3 preguntas abiertas para conocer las
diferencias que perciben entre la clase invertida y la clase magistral: ventajas y desventajas, relacién
estudiante-estudiante, y relacién estudiante-profesor. Los estudiantes accedieron a ambos instrumentos a
través del aula extendida.

Resultados cuantitativos de la practica
El 97 % de los estudiantes considera que ver videos ayuda a la comprension de los temas.
El 85 % de los estudiantes indica que la metodologia permite relaciones positivas entre ellos.
El 91 % de los estudiantes: ver videos y hacer actividades en clase les permitié estar motivados.

El 96 % de los estudiantes: la metodologia permite la participacién y el pensamiento critico.

Resultados cualitativos de la practica

Mayor apertura e interés en el trabajo colaborativo, al momento de compartir ideas.
Mayores habilidades comunicativas, al comunicarse entre ellos y exponer sus ideas.

Mayores resultados en el pensamiento critico y reflexivo frente a situaciones reales.

Conclusiones generadas a partir de la evaluacion

Se ha convertido la practica del Al en un reto pedagdgico, al adaptarse y abrir posibilidades educativas en
estos momentos en los que la pandemia ha llevado a reajustar espacios y formas de ensefiar.

La redistribucion de los tiempos de ensefiar-aprender en el Al, fomenta la motivacién en el estudiante,
reflejado en su participacion y el trabajo colaborativo, siendo un factor basico en el aprendizaje.

Principales transformaciones derivadas de la buena practica

Una de las transformaciones es permitir un rol activo del estudiante, una mayor participacién, una mayor
seguridad y solvencia al expresarse, solidez y dominio de los conceptos para el analisis de casos y
elaboracidn de las actividades de apropiacién. Como se mencioné en los resultados, ellos dan cuenta de la



autonomia, el pensamiento critico, la creatividad y la construccién propia de sus conocimientos.
Igualmente, el fomento de la motivacidn, que es un factor determinante en el proceso de aprender, y que
se refleja en el trabajo en equipo por medio del trabajo colaborativo y la participacién activa.

Otro elemento transformador es el disefio de material didactico en el programa de Psicologia. Al
referenciar la metodologia del aula invertida como una practica de ensefianza que fomenta la motivacién,
el aprendizaje flexible, auténomo, activo y cooperativo, especialmente en estos momentos de ensefianza
virtual, esta prdctica reconocida en la Universidad Simén Bolivar como “Practica profesoral significativa”,
se ha convertido en modelo para disefiar y replicarlo en otros cursos del programa. En este momento, se
estd en la fase de disefio de la propuesta.

Otra de las transformaciones derivadas de la buena practica es el uso de tecnologias digitales en la
practica profesoral, al hacer uso de los recursos tecnoldgicos digitales que propician un aprendizaje a
partir de las tecnologias de la informacion y la comunicacién como recursos que flexibilizan y llevan tanto
a los estudiantes como a los profesores a sintonizarse con las demandas actuales, fortaleciendo una
postura flexible e innovadora. En el caso de esta practica del aula invertida, se hizo uso del aula extendia
y los recursos digitales ofrecidos en el Centro de Recursos para el Aprendizaje, la Investigacién y la
Innovacién Educativa de la Universidad Simén Bolivar, convirtiéndose en el medio de comunicacién y
conexidén con los estudiantes.

Documentacién del proceso de planeacion, implementacion y evaluacion de resultados

Inicialmente, se revisaron los elementos institucionales: principios, valores, PEl, y horizonte pedagégico
sociocritico. Posteriormente, se evaluaron los puntos de articulacién con el modelo teérico y metodoldgico
del Al, el enfoque centrado en el estudiante y las TIC, para su disefio y ejecucién.

https://drive.google.com/file/d/1-Rf]_8fBXzHXEU5bpUrdOwuE92YtE|gY/view?usp=sharing
https://educacioneningenieria.org/index.php/edi/article/view/877

https://www.redalyc.org/jatsRepo0/3314/331460297013/331460297013.pdf

Medios de divulgacidn de la practica

Publicaciones
Sitios web

https://www.facebook.com/watch/?v=1292651167760537

https://www.youtube.com/watch?v=B]g1YIlI35s

https://atenealab.unisimon.edu.co/profesores/practicas-profesorales-significativas/

https://www.instagram.com/tv/CJEADv6]0uh/?utm_medium=share_sheet



https://drive.google.com/file/d/1-RfJ_8fBXzHXEU5bpUr4OwuE92YtEJgY/view?usp=sharing
https://educacioneningenieria.org/index.php/edi/article/view/877
https://www.redalyc.org/jatsRepo/3314/331460297013/331460297013.pdf
https://www.facebook.com/watch/?v=1292651167760537
https://www.youtube.com/watch?v=BJq1YIII35s
https://atenealab.unisimon.edu.co/profesores/practicas-profesorales-significativas/
https://www.instagram.com/tv/CJEADv6J0uh/?utm_medium=share_sheet




