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Area o areas de la institucion que desarrollan la préctica.

Investigacién-odontologia

Problema o necesidad que originé la practica

La resistencia a los antimicrobianos es considerada como uno de los principales problemas de salud
publica en el mundo, lo cual pone en alerta a todos los paises e instituciones para el establecimiento de
medidas que generen un uso mas racional de los antibidticos. En el drea de la odontologia, estudios
realizados en diferentes paises han demostrado errores en la prescripcién de antibiéticos, muchas veces
asociados al desconocimiento y a la falta de actualizacién.

En Colombia, la mayoria de los odontélogos encuestados en este estudio presenté un nivel medio en
conocimientos y actitudes; asi mismo, han cometido errores que inducen a la utilizacién inadecuada de
estos farmacos. Esta informacién permitié conocer la problematica y desarrollar el ambiente virtual de
aprendizaje (AVA) Prescripcién Consciente de Antibidticos.

Mecanismo usado para identificar el problema

Investigacion

Descripcion del mecanismo

Como punto de partida para el desarrollo del AVA, se implementé un instrumento validado que permitié
conocer cémo estaban los CAPS sobre este tema, con una muestra de 700 profesionales de 7 ciudades de
Colombia. El instrumento estaba conformado por las secciones: informacién profesional, conocimientos
sobre efectividad y resistencia a los antibidticos, actitudes e intencion de practicas para la prescripcién, e
informacién complementaria.

Lo anterior se logré a través de la colaboracién de 8 universidades, que contribuyeron contactando y
aplicando el instrumento a la poblaciéon de estudio. Una vez unificada y analizada la informacién, se
contrasté con la literatura cientifica para definir los aspectos criticos para mejorar a través de la estrategia
educativa AVA.

Resultados cuantitativos esperados

En relacion con la temética:

Incrementar el nimero de odontdlogos que son conscientes sobre la prescripcion de antibidticos y
realizan un uso adecuado de estos.

Incrementar el nimero de odontélogos que reducen el uso innecesario de antibiéticos y reducen el
nimero de efectos adversos.

En relacion con el AVA:

Incrementar el nimero de odontélogos que desarrollan sus competencias digitales a través del uso
de recursos tecnolégicos y multimediales para el aprendizaje auténomo.

Resultados cualitativos esperados

En el dmbito clinico:

Odontdlogos conscientes sobre el uso de antibiédticos, que realizan una adecuada prescripcién y que



educan a sus pacientes en relacién con el uso de estos farmacos.

En el &mbito educativo:

Profesores odontélogos conscientes sobre el uso de antibidticos, que educan a los futuros
profesionales sobre el uso adecuado de antibiéticos.

En el &mbito de salud publica:

Establecimiento de un escenario de ensefianza y aprendizaje que permita llevar una tematica de
interés publico a mas trabajadores del sector de la salud.

Actividades desarrolladas en la implementacion

Septiembre de 2018 a mayo de 2019: conocimiento del estado del arte del tema (literatura cientifica) y
recoleccién de informacién sobre la problematica en el pais, a través de la medicién de los CAPS sobre
prescripcién de antibiéticos en el drea de odontologia.

Mayo de 2019 a febrero de 2020: disefio del AVA mediante un trabajo colaborativo, interdisciplinario e
interinstitucional. Para el desarrollo se utilizaron recursos multimedia y estrategias como el storytelling y
el microlearning, con el propdsito de crear un AVA atractivo e interactivo.

Marzo de 2020 a mayo de 2020: implementacion del AVA a través del campus virtual de la UCC
(https://campusvirtual.ucc.edu.co), con 206 odontdlogos pertenecientes a 7 ciudades. Tres profesores
motivaron la participacién de los foros y, a través de un webinar, se resolvieron dudas especificas.

Mayo de 2020: Impacto del AVA. Se compararon los CAPS que presentaban los odontélogos participantes,
al inicio e inmediatamente después de finalizado el curso.

Noviembre de 2020: se volvieron a medir los CAPS a los 6 meses de finalizado el curso.

En articulacion con

Otras areas institucionales: Decanatura Nacional de Odontologia, Subdireccién e-learning de la
UCC, Grupo de Investigaciéon GIOMET, Grupo de Investigacién GIOM, Direccién Nacional y Regional
de Investigaciones.

Otras instituciones de educacién superior: Universidad Nacional de Colombia, Universidad del Valle,
Universidad del Sind, Universidad Rafael NUfiez, Universidad Metropolitana de Barranquilla.

Otras entidades del sector educaciéon superior: Asociacién Colombiana de Facultades de
Odontologia.

Otras entidades de otros sectores: Premio de investigacién Colgate-ACFO 2018.

Esta articulacion consistio en

Colaboracién interdisciplinaria de profesores para la construccién del programa del curso con su
respectiva unidad y elementos de competencia.

Colaboracidn interinstitucional de profesores de diferentes especialidades de odontologia de 5
universidades, quienes construyeron los textos que fueron el eje orientador para la tematica del curso.
Colaboracién de e-learning de la UCC, quienes orientaron el disefio de las actividades de aprendizaje y
evaluativas. Ademas, construyeron los recursos y un personaje que orientaria el proceso del AVA.
Semilleristas, quienes apoyaron invitando y motivando a los participantes.

Equipo técnico, que garantizé el acceso, atencién a participantes y uso apropiado de las herramientas del
campus virtual.


https://campusvirtual.ucc.edu.co

Elementos innovadores de la practica de acuerdo al contexto

Entre los elementos innovadores que tiene la presente practica, primero es importante mencionar que
surge como respuesta y parte de la solucién a un problema de salud publica que no se ha abordado como
se requiere, ya que son pocas las intervenciones que se han realizado. Por tanto, la estrategia virtual
resulté ser una alternativa importante para llegar a mdas odontdlogos con la finalidad de hacerlos
conscientes en relacién con el uso de los antibidticos.

Por otra parte, estdn las ventajas que ofrece la educacion virtual, como la flexibilidad, accesibilidad y
superacion de las limitaciones geogréficas y de tiempo, contribuyendo a la actualizacién de odontélogos y
mejora de buenas practicas en esta area. También es importante resaltar que es un medio econémico
para llegar a mas participantes.

Asi mismo, es relevante destacar estrategias que favorecen y motivan el aprendizaje, como es el
storytelling y el microlearning. En el primer caso, se cred un personaje divertido (bacteria que busca
dominar al mundo) que orientaba y retaba a los participantes para la realizacién de las diferentes
actividades. Y en relacién con el microlearning, se utilizé6 la diversificacién de las actividades de
aprendizaje a través de diferentes recursos multimedia (videos animados, foros, infografias,
presentaciones interactivas, juegos, webinar, textos, guias traducidas y actualizadas sobre profilaxis de
antibidticos, etc.). La mayoria de las actividades fueron construidas como microcapsulas de conocimiento,
para entregar la informacidon mas relevante. Los textos, las guias y el webinar, fueron actividades
complementarias.

Finalmente, hay que mencionar que este curso es de acceso abierto, y fue transferido a las universidades
participantes del proyecto, que desearon instalarlo en sus plataformas. Ademas, se establecié en la
plataforma Miriadax, para que pueda ser utilizado por cualquier profesional o estudiante de Gltimos
semestres de odontologia de habla hispanohablante. Ademas, los textos desarrollados para el AVA por los
profesores expertos en los diferentes temas fueron unificados y estdn sometidos a una editorial, para
lograr un libro de divulgacién sobre la tematica y llegar de esta forma a mas personal del area de la
odontologia.

Mecanismo de evaluacidn del desarrollo y los resultados obtenidos

Encuestas
Analisis datos cuantitativos

Descripcion del mecanismo

El mecanismo usado para evaluar el desarrollo de la practica fue principalmente cuantitativo, a través de
un cuestionario validado desarrollado para el estudio, que permitié recolectar informacién sobre qué tanto
habian mejorado los conocimientos, actitudes e intencién de practicas sobre prescripcién de antibiéticos
de los odontélogos participantes. Ademas, a través del mismo cuestionario, se determind en los
participantes, la permanencia de la informacién, a los 6 meses de finalizado el curso.

Asi mismo, se debe resaltar que se analizé el puntaje obtenido por los participantes en los 3 momentos
evaluativos a través de los foros implementados en el AVA, asi como el nivel de satisfaccién y aplicabilidad
del curso. Finalmente, se recolecté informacién cualitativa, a través de los foros de preguntas.

Resultados cuantitativos de la practica

Impacto inmediato, significativamente favorable en la mediana de respuestas correctas.
Incremento significativo en el nimero de participantes con alto nivel de conocimientos.
A los 6 meses, impacto significativo en respuestas correctas en conocimientos y practicas.

La mayoria de los participantes estaban totalmente de acuerdo con la satisfaccién y aplicabilidad.

Resultados cualitativos de la practica



Disponibilidad de un AVA sobre antibidticos bajo la estructura de un curso virtual con acceso
abierto.

Disponibilidad de un AVA sobre buenas practicas para la prevenciéon de infecciones en odontologia.

Recursos multimedia y actividades evaluativas para la ensefianza sobre prescripcién de
antibidticos.

El trabajo colaborativo (interdisciplinario e interinstitucional) que se gener a través del estudio.

Conclusiones generadas a partir de la evaluacidén

A partir de la colaboracién interdisciplinaria e interinstitucional se desarrollé un AVA, con acceso abierto,
sobre prescripcién consciente de antibidticos para el drea de odontologia.

A partir de la implementacién del AVA sobre prescripcidn consciente de antibiéticos, se logré mejorar
conceptos asociados a los conocimientos e intencién de practicas sobre este tema.

En relacién con las actitudes, se detectd la necesidad de construir otras actividades multimodales que
sean complementarias y logren impactar en este aspecto.

El AVA desarrollado demostré una buena aceptacién en cuanto al disefio, contenido, calidad, tiempo,
aplicabilidad del conocimiento, adquisicién de conciencia e intencién de modificar la prescripcidn.

Principales transformaciones derivadas de la buena practica

Disponibilidad de un ambiente virtual de aprendizaje, bajo la estructura de un curso virtual con acceso
abierto y una duraciéon de 8 semanas, sobre prescripcién de antibidticos, para implementar con
odontélogos y estudiantes de esta area. EI AVA fue construida con una temdatica que concientiza con
respecto al uso de estos fdrmacos, asi como en medidas de buenas practicas para la prevencién de
infecciones. La transferencia de la informacién se da a partir de diferentes recursos multimedia y
estrategias innovadoras de ensefianza virtual (storytelling, microlearning, interactividad).

De acuerdo con los resultados cuantitativos, el uso del presente ambiente virtual de aprendizaje
contribuyd a un incremento en los conocimientos y las intenciones de practicas sobre la prescripcién de
antibidticos. Ademas, el curso presentd una buena aceptacion e intencién de aplicar el conocimiento
adquirido y de modificar la practica sobre prescripcién de antibiéticos. Esto demostré que la utilizacién de
tecnologias de la informacién y la comunicacidn pueden favorecer los procesos de transferencia de
conocimiento, especialmente en tematicas de interés general y que requieren llegar a un gran nimero de
profesionales de la salud.

El trabajo colaborativo (interdisciplinario e interinstitucional) que se gener6 a través de este estudio
fortalecié el desarrollo del AVA, asi como los recursos multimedia derivados de este.

Es importante mencionar que también contribuyé a potenciar la cultura de colaboracién entre diferentes
instituciones y disciplinas, permitiendo llevar la intervencién a odontélogos de diferentes ciudades.
Finalmente, mencionar que la oportunidad de desarrollar trabajos colaborativos permite que se
establezcan redes de trabajo que buscan mejorar la ensefianza en las instituciones educativas.

Documentacion del proceso de planeacion, implementacion y evaluacion de resultados

El proceso quedé documentado en los informes finales de la investigacién, asi como en un articulo
cientifico que actualmente se encuentra sometido en una revista de alto impacto y, ademas, quedard en
las memorias del préximo Congreso Mundial de Odontologia de la Federacién Dental Internacional.

https://repository.ucc.edu.co/handle/20.500.12494/4761
En sometimiento: articulo sobre el disefio e impacto del AVA.
En proceso: link de las memorias del congreso FDI que se celebrard entre el 26 al 29 de septiembre.

Medios de divulgacién de la practica

Sitios web


https://repository.ucc.edu.co/handle/20.500.12494/4761

Curso de acceso abierto en la plataforma Miriadax.
https://miriadax.net/web/prescripcion-consciente-de-antibioticos-en-odontologia

Trabajo de pregrado realizado en Villavicencio, en el cual los estudiantes semilleristas apoyaron con la
recoleccién de la informacién previa para el disefio del AVA.
https://repository.ucc.edu.co/handle/20.500.12494/6634

Video de presentacién del reto 1 (contenido del curso)
https://www.youtube.com/watch?v=mdLiwfTwllk

Video de presentacidn del reto 2 (contenido del curso)
https://www.youtube.com/watch?v=2-Di3eEU3Kw

Divulgacion del curso de acceso abierto en la plataforma de Miriadax a través de medios institucionales.
https://www.ucc.edu.co/noticias/prensa/e-learning/la_universidad cooperativa_tiene_un_nuevo_mooc_del

area_de_la_salud_en_la_plataforma_miriadax



https://miriadax.net/web/prescripcion-consciente-de-antibioticos-en-odontologia
https://repository.ucc.edu.co/handle/20.500.12494/6634
https://www.youtube.com/watch?v=mdLiwfTwlIk
https://www.youtube.com/watch?v=2-Di3eEU3Kw
https://www.ucc.edu.co/noticias/prensa/e-learning/la_universidad_cooperativa_tiene_un_nuevo_mooc_del_area_de_la_salud_en_la_plataforma_miriadax
https://www.ucc.edu.co/noticias/prensa/e-learning/la_universidad_cooperativa_tiene_un_nuevo_mooc_del_area_de_la_salud_en_la_plataforma_miriadax




